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Die Autorin

Phenix Kiihnert revolutioniert: die Sprache, die Gesellschaft, unser Denken in
Kategorien. Sie ist Aktivistin, Model und seit 2018 Host des Podcast ,,FREITAGABEND".
Und sie ist trans. Auf Instagram, in Interviews und tberall sonst, wo sie die Moglichkeit
dazu bekommt, spricht Phenix Gber trans* Rechte, das eigene Kérpergefiihl, Dating,
Feminismus, das Patriarchat. In ihrem Debiit zeigt sie, was passiert, wenn wir uns der
Welt 6ffnen.

Inhalt

Phenix Kiihnert hat ein erzdhlendes Sachbuch geschrieben: intim, personlich, stark. lhr
Text handelt von ihrem Leben als trans Frau. Sie spricht Uber ihre Kindheit, ihre
Teenagerzeit, wirft einen Blick zuriick, versucht, Geschehnisse und Erlebnisse im
Kontext ihres jetzigen Wissens einzuordnen. Phenix Kithnert will mehr. Mehr Rechte,
mehr Stimmen, mehr Inklusivitat. Gesellschaftliche Konstrukte? Werfen wir am besten
Uber den Haufen. Dafiir kimpft sie. Und das jeden Tag. Phenix erzahlt von ihrer
Kindheit, dem Aufwachsen in einem Dorf und ihrem Leben als trans Frau — in einer
Welt, die aus Stolpersteinen besteht. Mit ihr dirfen wir in Wartezimmern von
Arzt*innen Platz nehmen, 6ffnen einen Pass, der uns nicht entspricht, spiiren einen
Anflug dessen, was das auslosen kann. Wir sind dabei, wenn Phenix zum ersten Mal
Hormone nimmt, wenn sich ihr Korper zu verandern beginnt. Wir begleiten sie bei
Hohen und Tiefen, in Sportumkleidekabinen oder auf Dates in Berlin. Phenix ldsst uns
an sich heran, macht sich verletzlich, ist sanft und entschieden. Und: Sie zeigt, warum
es so wichtig ist, dass wir Gleichberechtigung gemeinsam groff machen.

Phenix Kiihnert sagt ganz klar ,,Ich habe mich nicht entschieden trans zu sein, ich war
schon immer trans.” Aber was bedeutet das eigentlich? Was heilst es, wenn das
biologische Geschlecht nicht der eigenen ldentitdt entspricht? Wie verlduft eine
Transition? Wie fihlt es sich an, wenn sich der eigene Korper verandert? Phenix
Kiihnert erzahlt einerseits sehr Personliches aus ihrem Leben, baut damit aber immer
eine Briicke zu allgemeineren, gesellschaftlich wichtigen Themen auf. Es geht um
Feminismus, das Patriarchat. Es geht um Diskriminierung, die auf verschiedensten
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Ebenen stattfindet, um trans* Rechte — und damit um Menschenrechte. Sie zeigt auf,
wie dringend wir als Gesellschaft kategorisieren wollen, alles einteilen in Schubladen
— und welche Auswirkungen das auf Menschen hat, die nicht der gesellschaftlichen
»Norm*“ entsprechen. Nur durch Beispiele, durch das Aufzeigen, was gesellschaftliche
Konstrukte bei einem Menschen auslosen koénnen, konnen nicht Betroffene
nachvollziehen, wie wichtig eine Auseinandersetzung mit diesen Themen ist. Phenix

Kiihnert macht deutlich, dass diese Themen uns alle betreffen. Denn, und das war
schon immer so: Das Private ist politisch!



